ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

                В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации  привычек здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.
Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать в специальной отдельной образовательной области «Школа безопасности».

Рабочая программа учебного предмета «Школа безопасности» для 1-4 классов составлена на основе примерной программы, рекомендованной Управлением развития общего среднего образования Министерства образования Российской Федерации.

  Цель: 

Создание и функционирование системы безопасности образовательного учреждения, направленной на сохранение жизни и здоровья обучающихся и работников школы. 
формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации
Задачи:

-организация правового всеобуча на всех стадиях образования в школе, направленного на формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих;  
-формирование у детей и подростков ценностно-смыслового подхода к организации безопасности жизнедеятельности;
                  Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для внеурочной деятельности «Школа безопасности» на этапе основного общего образования являются: 
· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно-следственных связей;


· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных;

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

В основу программы положены следующие принципы:

· принцип актуальности;

· принцип опоры (учет интересов и потребностей обучающихся, опора на них);

· принцип систематичности (реализация задач через связь внеурочной деятельности с учебным процессом);

· принцип доступности и наглядности;

· принцип практической направленности;

· принцип учета индивидуальных особенностей каждого обучающегося;

· принцип обратной связи (каждое занятие должно заканчиваться рефлексией: обсудить, что получилось и что не получилось, изучить мнение детей, определить перспективу действий).

Формы занятий:

· беседа-диалог,

· игры, экскурсии,

· практические занятия,

· встречи с инспекторами ГИБДД, конкурсы,

· просмотры видеофильмов с последующим их обсуждением.

СОДЕРЖАНИК КУРСА.
Опасные ситуации природного характера 
Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололёд, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений.

Водоёмы в черте села. Состояние водоёмов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоёмах в различное время года.

Опасные ситуации техногенного характера 
«Основные правила пожарной безопасности».

Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.
Опасные ситуации социального характера 
«Правила безопасного поведения в школе и дома»

Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминальной ситуации.

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминальных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание своего села и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по поселку, знание расположения безопасных зон (отделение полиции, посты ГИБДД и зоны повышенной опасности). Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в толпе, в школе.

 Дорожно-транспортная безопасность 
Дорога и участники дорожного движения

Азбука дорожной безопасности. История колеса и дорог. История появления автомобиля. Краткая характеристика видов современного транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. Участники дорожного движения. Правила поведения участников дорожного движения. ПДД. Общие положения. Некоторые термины. Основные правила безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия.

 Подготовка к активному отдыху на природе 
Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего места нахождения и направления движения на местности.

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА.
Личностные результаты:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметные результаты:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими,
выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты.
1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

 Итоги занятий могут быть подведены в форме защиты творческих проектов, соревнований, конкурсов между учащимися с приглашением родителей детей, педагогов, социального педагога, медицинского работника, администрации школы, участкового полиции, инспекторов по делам несовершеннолетних, инспекторов пожарной службы и МЧС.

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

п/п
	
	Название раздела, темы урока.
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	план
	факт

	I
	Опасные ситуации природного характера
	6
	
	

	1
	
	Знакомство с опасными ситуациями в современных условиях жизнедеятельности
	1
	7.09
	

	2
	
	Опасные ситуации природного характера
	1
	14.09
	

	3
	
	Погодные явления и безопасность человека
	1
	21.09
	

	4
	
	Безопасность на водоемах
	1
	28.09
	

	5
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	5.10
	

	6
	
	Мир и безопасность
	1
	12.10
	

	II
	Опасные ситуации техногенного характера
	4
	
	

	7
	
	Что такое огонь. Пожар как явление
	1
	19.10
	

	8
	
	Отчего происходят пожары
	1
	26.10
	

	9
	
	Правила пожарной безопасности в школе и быту
	1
	9.11
	

	10
	
	Правила пожарной безопасности в школе и быту. Рассказы о некоторых характерных пожарах
	1
	16.11
	

	III
	Опасные ситуации социального характера
	6
	
	

	11
	
	Мир и безопасность
	1
	23.11
	

	12
	
	Опасность у тебя дома. Электричество
	1
	30.11
	

	13
	
	Опасность у тебя дома. Открывать ли дверь
	1
	7.12
	

	14
	
	Один дома. Звонок по телефону
	1
	14.12
	

	15
	
	Как вести себя с домашними питомцами
	1
	21.12
	

	16
	
	Как вести себя с незнакомыми людьми
	1
	28.12
	

	IV
	Дорожно-транспортная безопасность
	11
	
	

	17
	
	Безопасность на улицах. Переход и светофор
	1
	11.01
	

	18
	
	Переходим улицу
	1
	18.01
	

	19
	
	Дорожные знаки
	1
	25.01
	

	20
	
	Дорожные знаки «Пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход»
	1
	1.02
	

	21
	
	Пешеходная дорожка и езда на велосипеде
	1
	8.02
	

	22
	
	Мы – пешеходы! Практическое занятие.

Правила движения группой по улицам поселка
	1
	15.02
	

	23
	
	Внимание! Авария! Как защитить себя во время аварии
	1
	1.03
	

	24
	
	Виды транспорта. Правила для пассажиров
	1
	15.03
	

	25
	
	Встреча с сотрудником ГИБДД
	1
	22.03
	

	26
	
	Экскурсия по улице, на которой расположена школа
	1
	5.04
	

	27
	
	Игра «Мы едем по городу»
	1
	12.04
	

	V
	Подготовка к активному отдыху на природе
	7
	
	

	28
	
	Мы – путешественники. Отдыхаем без опасности
	1
	19.04
	

	29
	
	Съедобные грибы и ягоды
	1
	26.04
	

	30
	
	Лесные пожары. Как их избежать
	1
	3.05
	

	31
	
	С кем дружат болезни
	1
	10.05
	

	32
	
	Если хочешь быть здоров
	1
	17.05
	

	33
	
	Что узнали. Чему научились.
	1
	24.05
	

	
	
	Итого
	33
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