4 акласс 28.05 Физическая культура
Тема Метание малых мячей.
Выполни КОРУ №2
Повторим сведения по теме урока с. 104-107  учебник.
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Желаю успехов!
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MeTaHne Msiua cocTouUT U3 TPEX chas:

1. gep>xaHue Ms4a u pasber;

2. douHanbHoe ycunve (6pocok);

3. TOPMOXEHMe (CoxpaHeHne paBHOBECUS

AepxaHne cHapsiga

Boinyc cHapsaa

nocne 6pocka)

CoxpaHeHue pagHoBecus
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