20.05                                      Физическая культура.            	2А
Тема: «Бег на результат (30, 60 м). Развитие скоростных способностей». [image: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/0cba/0000bc81-f9a82b56/img46.jpg]
https://youtu.be/glSAwRZueu0 -Сдача норматива бега на 30 метров.
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Ber npoBoAHTCA IO JOPOXKaM CTaf{HOHA WIH Ha
JII0 00H POBHOH IUIOMAfAKe ¢ TBEPABIM MOKpbITHeM. Ber
Ha 30 M BBINO/THAETCS ¢ BHICOKOTO CTapTa, Ger Ha 60

100 M — c HH3KOr'0 WIH BBICOKOI'0 CTapTa. Y YaCTHHKH
CTapTyIoT o 2 — 4 ye/ioBeKa.




