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План 

психолого-педагогического мониторинга в 5-ых классах 

по изучению уровня адаптации школьников к новым условиям обучения на 2025-2026 учебный год 

 

Мероприятие Цель Форма 

работы 

Ответствен

ный 

Срок Форма 

представления 

итогов 

Где представляются 

результаты 

Анкета незаконченных 

предложений «Твоё 

мнение об учёбе в школе» 

 

Изучить отношение ученика 

к учёбе, оценку глазами 

ученика со стороны учителя, 

родителей» 

групповая психолог  

Сентябрь 

- октябрь 

Аналитическая 

справка 

Заседание № 6 ППк 

(ноябрь 2025г) 

Изучения мотивации 

Методика М.И.Лукьянова 

Выявление мотивационных 

предпочтений школьников в 

учебной деятельности 

групповая психолог октябрь Аналитическая 

справка 

Заседание № 6 ППк 

(ноябрь 2025г) 

Анкетирование «Как вы 

относитесь к учёбе по 

отдельным предметам?» 

Изучение отношения детей к 

отдельным предметам 

групповая психолог октябрь Аналитическая 

справка 

Заседание № 6 ППк 

(ноябрь 2025г) 

Тест САН Определение наличия 

нервно-психических 

перегрузок 

групповая психолог апрель Аналитическая 

справка 

Заседание № 12 ППк 

(апрель 2026г) 

Тест Филипса 

Тест Кондаша 

 

Изучение уровня 

тревожности учащихся 

групповая психолог октябрь 

апрель 

Аналитическая 

справка 

Заседание № 6 ППк 

(ноябрь 2025г), 

Заседание № 12 ППк 

(апрель 2026г) 

Первичное  и  

углубленное  

обследование  устной  и 

письменной  речи  детей 

Выявление  нарушений  речи  

у  учащихся 

групповая Учитель-

логопед 

сентябрь 

Май  

Протоколы 

обследования 

Заседание №6  ППк 

(ноябрь 2025г) 

Заседание №12  ППк 

(апрель  2026г) 

       

 


