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План 

психологического мониторинга в 1 классах  

по изучению уровня адаптации школьников к новым условиям обучения в школе на 2025-2026 учебный год 

 

Мероприятие Цель Форма 

работы 

Ответствен

ный 

Срок Форма 

представления 

итогов 

Где представляются 

результаты 

Психологическая 

диагностика 

«Цветопись» 

 

Изучение  эмоционального 

состояния первоклассников 

групповая психолог Сентябрь 

 

Аналитическа

я справка 

Заседание № 5 

ППк  (октябрь 2025г) 

Тест  «Домики» (Д.Б. 

Эльконин, А.Г. 

Венгер). 

Определение 

эмоционального отношения 

к школе 

групповая психолог Сентябрь  

 

Аналитическа

я справка 

Заседание № 5 

ППк (октябрь 2025г) 

Анкетирование 

родителей  

 

Оценка уровня 

сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности и адаптации 

первоклассника к 

школьному обучению  

групповая психолог Сентябрь  

апрель 

Аналитическа

я справка 

Заседание № 5 ППк 

(октябрь 2025г) 

Заседание №11 ППк  

(апрель 2026г) 

Анкета 

Н.Г.Лускановой 

 

Оценка уровня школьной 

мотивации 

 ( личностные УУД)  

групповая психолог Октябрь 

апрель 

Аналитическа

я справка 

Заседание № 5 ППк 

(октябрь 2025г) 

Заседание №11 ППк 

 (апрель 2026г) 

Схема 

характеристика 

классного 

руководителя 

Оценка уровня школьной 

адаптации 

индивиду

альная 

педагог Октябрь 

апрель 

Аналитическа

я справка 

Заседание № 5 ППк 

(октябрь 2025г) 

Заседание №11 ППк 

 (апрель 2026г) 
 

 


