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План 

психолого-педагогического мониторинга в 10 классе 

по изучению уровня адаптации школьников к обучению 2023-2024 учебный год 
 

Мероприятие Цель Форма работы Ответствен

ный 

Срок Форма 

представления 

итогов 

Где представляются 

результаты 

Анкета десятиклассника Изучить отношение 

ученика к личности, к 

учёбе, к отдельным 

предметам 

групповая психолог сентябрь Аналитическая 

справка 

Заседание № 5 ППк 

(январь 2024) 

Тест «Самооценка 

психологических 

состояний»  

Выявление особенностей 

психологических 

состояний личности 

обучающихся 

групповая психолог ноябрь Аналитическая 

справка 

Заседание № 5 ППк 

(январь 2024) 

Методика « Изучение 

тревожности» Методика 

Кондраша 

Изучение уровня 

тревожности 

обучающихся 

групповая психолог декабрь Аналитическая 

справка 

Заседание № 5 ППк 

(январь 2024) 

Тест САН Определение наличия 

нервно-психических 

перегрузок 

групповая психолог декабрь Аналитическая 

справка 

Заседание № 5 ППк 

(январь 2024) 

Определение 

психологического климата 

в классе (Федоренко Л.Г.) 

Изучение становления 

нового классного 

коллектива 

групповая психолог ноябрь Аналитическая 

справка 

Заседание № 8 ППк 

(апрель 2024) 
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