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                         Пояснительная записка 

плана внеурочной деятельности 

начального общего образования  в 1-4 классах 

МБОУ Гуляй-Борисовской СОШ на 2023-2024 учебный год 

 

   План внеурочной деятельности разработан с учетом требований обновленных ФГОС  

начального общего образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI, 

таблица 6.6), обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся, определяет объём, состав  и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности в 1-4-х классах.  

       Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. Основными задачами внеурочной деятельности 

являются: 

1. Поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2. Совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3. Формирование навыков организации своей жизни деятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4. Повышение общей культуры обучающихся, углубление их интересов к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся; 

5.  Развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, родителями 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6. Поддержка общественных объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 



7. Формирование культуры поведения в информационной среде и профессионального 

минимума. 

        Внеурочная деятельность в 1-4 кл., организована по следующим 

направлениям развития личности:  

1. Коммуникативная деятельность 

2. Проектно-исследовательская деятельность 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

4. «Учение с увлечением!» 

5. Спортивно-оздоровительная деятельность 

6. Информационная культура 

7. Интеллектуальные марафоны  

 Внеурочная деятельность организуется по группам. Группы формируются на 

основе заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе 

направлений и форм внеурочной деятельности для учащегося.  

Внеурочная деятельность в 1-4 классах – 10 часов и составляет не более 1320 часов за 

4 года обучения . 

1. Коммуникативная деятельность 

   Целесообразность коммуникативной деятельности направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде.  Основными задачами являются:  

  формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

 формирование первоначального опыта практической деятельности. 

Данное направление реализуется программами: 

            в   1-4 классах: «Разговоры о важном», «Орлята России», 

«Доноведение», «Адаптация 1 классов». 

2. Проектно-исследовательская деятельность 

Целесообразность данной проектно-исследовательской деятельности организуется 

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов, повышение общей культуры обучающихся, углублений их 

интересов к познавательной и проектно-исследовательской деятельности. В 4 классах 

реализуются программы «Почемучка». 



 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

   Целесообразность данного направления организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. Данное направление реализуется 

программами: в 1-4 классах «Азбука искусства», «Звонкие голоса», Театральная 

студия «Мозайка», в 1-2 классах «Казачата», в 3 классах «Умелые ручки». 

4. «Учение с увлечением!» 

Целесообразность данного направления включает в систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.    

 Основными задачами являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

  организация индивидуальной работы по восполнению пробелов в освоении 

программы начального общего образования.  

Данное направление реализуется программами: 

в 1-4 классах: «Занимательная грамматика», «Я люблю математику», 

«Занимательная математика». 

5. Спортивно-оздоровительная деятельность 

   Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся 

начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

Основные задачи:  

- формирование представлений о здоровом и безопасном образе жизни;  

- развитие физической активности и двигательных навыков; 

Данное направление реализуется программами: 



        в 1-4 классах: «Легкая атлетика», «Путешествие по тропе здоровья», 

«Здоровейка», «Игры с мячом», «Шахматы», «Подвижные игры». 

6. Информационная культура 

   Целесообразность данного направления предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  Данное направление 

реализуется программой: в 1-4 кл. «В мире профессий», «Мир профессий». 

7. Интеллектуальные марафоны 

Интеллектуальные марафоны – это система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру 

и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию.  Данное направление реализуется программой: в 1-4 кл. 

«Культура правильного питания». 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Гуляй-Борисовская 

средняя общеобразовательная школа Зерноградского района 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 

"Я люблю 

математику" 

0 1 0 0 0 0 0 0 

«Адаптация 1 

классов» 

1 0 0 0 0 0 0 0 

"В мире 

профессий" 

1 1 1 1 0 0 0 0 

"Орлята 

России" 

1 1 1 1 1 1 1 1 

"Легкая 

атлеттика" 

1 0 0 1 1 1 0 0 

Театральная 

студия 

"Мозайка" 

1 1 1 1 1 1 0 1 

"Казачата" 2 2 0 1 0 0 0 0 

"Звонкие 

голоса" 

1 0 1 0 0 0 1 1 

"Азбука 

искусства" 

1 1 1 1 1 1 1 1 

"Путешествие 

по тропе 

здоровья" 

0 1 0 0 0 0 0 0 

"Доноведение" 0 1 1 1 1 1 1 1 

"Занимательная 

грамматика" 

0 0 1 0 0 0 0 0 

"Здоровейка" 0 0 1 0 0 0 0 0 

"Шахматы" 0 0 0 0 1 1 1 0 

«Подвижные 

игры» 

0 0 1 1 0 0 0 0 

"Занимательная 

математика" 

0 0 0 1 0 0 0 0 

"Умелые 

ручки" 

0 0 0 0 1 1 0 0 

"Мир 

профессий" 

0 0 0 0 1 1 1 1 

"Культура 

правильного 

питания" 

0 0 0 0 1 1 1 1 

"Почемучка" 0 0 0 0 0 0 1 1 

"Игры с 

мячом" 

0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 

 

                         



                       Пояснительная записка 

плана внеурочной деятельности 

основного общего образования  в 5-9 классах 

МБОУ Гуляй-Борисовской  СОШ на 2023-2024 учебный год 

      Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров  в профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 



- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации, в походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 

часов, 

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — 

от 1 до 2 часов; 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

еженедельно предусмотрено от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий 

за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно — от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

По решению педагогического коллектива школы, родительской общественности, 

интересов и запросов, обучающихся в 5-9 классах МБОУ Гуляй-Борисовской СОШ в 

2023-2024 учебном году будет реализовываться модель плана с преобладанием учебно-



познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах). 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, 

- в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 



обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 

деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. В целях реализации плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов 

других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Гуляй-Борисовская 

средняя общеобразовательная школа Зерноградского района 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театральная студия 

"Мозайка" 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 

"ДПТ казачьего быта" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Занимательная 

математика: в мире 

чисел" 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 

"Безопасность в сети 

Интернет" 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 

"Я-выбираю ГТО" 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

"Азбука искусства" 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

"Я-художник Дона" 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

"Звонкие голоса" 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

"Занимательная 

география" 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 

"В мире чисел" 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

"Билет в будущее" 0 0 1 0 1 0 1 0 1 

"По странам и 

континентам" 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

"Финансовая 

грамотность" 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 

"Легкая атлетика" 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

"Патриоты России" 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

"Занимательная 

физика" 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 

"Подготовка к ОГЭ" 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

"Углубленное 

изучение 

обществознания" 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

"Мир профессий" 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 



Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Точка роста 

"Экспериментальная 

физика" 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

"Вероятность и 

статистика" 

0 0 0 0 0 0 1 2 2 

"Экологическая 

культура и здоровье 

человека" 

1 0 1 0 0 1 1 0 0 

Точка роста 

"Робототехника" 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 

Точка роста 

"Практическая 

биология" 

1 1 0 1 0 1 1 0 0 

"Культура  

правильного 

питания" 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Точка роста 

"Озадаченная  

физика" 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Точка роста 

"Удивительная 

химия" 

0 0 0 0 0 1 1 1 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 



                    Пояснительная записка 

                               плана внеурочной деятельности  

среднего общего образования  в 10-11 классах  

МБОУ Гуляй-Борисовской СОШ на 2023-2024 учебный год 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет 

собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и включает: 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

В рамках реализации универсального профиля в осенние (зимние) каникулы 10-

11 классов организуются поездки и экскурсии в музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, 

заповедники, национальные парки и другие. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

Во втором полугодии обучающиеся 10 класса в рамках часов, отведенных на 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся на 

производстве и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 

туристические походы, поездки по территории России, организация "зрительского 

марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Гуляй-Борисовская 

средняя общеобразовательная школа Зерноградского района 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

"Разговоры о важном" 1 1 

"Школа безопасности" 1 1 

"Человек. Общество.Мир" 2 0 

"Задачи с параметрами" 1 0 

"Избранные вопросы математики" 0 1 

"Безопасность в сети Интернет" 1 1 

"Билет в будущее" 1 1 

"Практическое  обществознание" 0 2 

Точка роста "Физика в задачах и 

экспериментах" 

1 1 

Точка роста "Практическая биология" 1 1 

Точка роста "Удивительная химия" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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